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PRACOVNÝ LIST   pre žiakov 6. ročníka                                                                                              SPRACOVATEĽ OBILIA, MLYNÁR   
 

PRACOVNÝ LIST   pre žiakov 6. ročníka     Správne odpovede   

SPRACOVATEĽ OBILIA, MLYNÁR   

 
                      

1. Nakresli obilné zrno a vyznač jeho časti: 

 

Obilné zrno sa skladá z troch hlavných častí: 

obal, jadro a zárodok (klíčok) 

........................................................... 

.................................................................. 

.................................................................. 

2. Patrí kukurica medzi obilniny? Správnu odpoveď zakrúžkuj.   

ÁNO         NIE  

 

3. Doplň vety:  

Obilniny sú energetickou potravinou, lebo sú zdrojom ................................ sacharidov  

a významným zdrojom rastlinných ............................................ bielkovín. 

Najvýznamnejšie sú v celozrnnej podobe, lebo tak obsahujú najviac vitamínov skupiny 

............................. B a  .......................... E . 

 

4. Niektoré obilniny obsahujú lepok. Napíš, čo je lepok.   

Lepok alebo glutén je zmes proteínov gliadínu a glutenínu. Spolu so škrobom sa nachádzajú 

v zrnách niektorých obilnín ako sú pšenica, jačmeň, špalda či raž.  

..................................................................................................................................................... 

5. Napíš, aký je význam správneho skladovania obilnín. 

Vydržia bez väčších biologických strát aj niekoľko rokov 

............................................................................. 

.............................................................................  
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